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عنوان آموزشی:
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی 2

   دیالیز کلیه چیست؟

دیالیـز کلیـه نوعـی روش درمان بـوده که در صورت نارسـایی کلیه، 

از آن بـرای تصفیه خون اسـتفاده می‌شـود. در ایـن مطلب با دیالیز 

کلیـه و روش‌هـای انجـام آن که شـامل همودیالیـز، دیالیز صفاقی 

و درمـان مـداوم جایگزینـی کلیـوی اسـت، بیشـتر آشـنا خواهیـم 

شد.	

وظیفـه کلیـه، تصفیـه خـون از مـواد زائـد و مایعـات اضافی اسـت. 

ایـن مـواد زائـد از طریـق خـون وارد مثانـه شـده، سـپس از طریـق 

وظیفـه  دیالیـز،  کلیـه،  نارسـایی  صـورت  در  می‌شـوند.  دفـع  ادرار 

کلیه را انجام خواهد داد. 	

زمانـی که فـرد دچار آخرین مرحله نارسـایی کلیه می‌شـود، کلیه‌ها 

تنهـا ۱۰ تـا ۱۵ درصد از وظیفه خـود را انجام می‌دهند. 

دیالیـز نوعـی روش درمـان بـوده کـه طـی آن خـون بـا اسـتفاده از 

یـک دسـتگاه تصفیـه می‌شـود. این امـر کمک می‌کند کـه تعادل 

مایعـات و الکترولیت‌هـای بـدن حفـظ شـوند. دیالیـز از دهـه ۱۹۴۰ 

برای درمان بیماری‌های کلیوی استفاده می‌شود. 	
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   چرا از دیالیز کلیه استفاده می‌شود؟

عملکـرد صحیـح کلیـه، از تجمـع آب، مـواد زائد و دیگـر ناخالصی‌ها 

در بـدن جلوگیـری می‌کنـد. علاوه بـر ایـن کلیه‌هـا بـه کنترل فشـار 

خـون و تنظیـم میزان مواد شـیمیایی در خون )سـدیم و پتاسـیم(‌ 

کمـک می‌کننـد. کلیه‌هـا حتـی نوعـی ویتامیـن D را در بـدن فعال 

می‌کننـد کـه جـذب کلسـیم را بهبود می‌بخشـد.

زمانـی کـه کلیه‌هـا بـه علـت بیمـاری یـا آسـیب، نتوانند ایـن وظایف 

را انجـام دهنـد، از دیالیـز بـرای ایـن کار اسـتفاده می‌کننـد. بـدون 

دیالیـز، نمـک و دیگـر مـواد زائـد در خـون جمـع شـده و منجـر بـه 

نیـز  بـدن  اعضـای  دیگـر  نهایـت  در  می‌شـوند.  بـدن  مسـمومیت 

آسـیب خواهنـد دیـد.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی 4

  انواع مختلف دیالیز کلیه چیست؟

سه نوع دیالیز وجود دارد:

۱. همودیالیـز: همودیالیـز مرسـوم‌ترین روش دیالیـز اسـت. در این 

روش بـا اسـتفاده از یـک کلیـه مصنوعـی، مـواد و مایعـات اضافی 

کلیـه  توسـط  شـده  خـارج  بـدن  از  خـون  و  می‌شـود  خـارج  بـدن  از 

 مصنوعی تصفیه می‌شـود. سـپس با اسـتفاده از دسـتگاه دیالیز، 

خون به بدن بازگردانده می‌شود.

برای جریان یافتن خون در کلیه مصنوعی، پزشک از طریق جراحی، 

ایجـاد می‌کنـد.  بـرای اتصـال بـه دسـتگاه دیالیـز  راه عروقـی   یـک 

این راه‌های عروقی عبارتند از:

   فیسـتول شـریانی وریـدی. در ایـن حالـت، یک شـریان و یک رگ 

بـه هـم متصل می‌شـوند. ایـن گزینـه بهترین روش اسـت.

   گرافت صناعی شریانی-وریدی. یک نوع لوله حلقوی است.

 در یـک رگ بـزرگ در گـردن قـرار 
ً
  کاتتـر وریـدی. ایـن کاتتـر احتمـالا

داده می‌شود.	
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5آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   آیا دیالیز کلیه خطرناک است؟

 در حالی که دیالیز می‌تواند زندگی فرد را نجات دهد، در عین حال 

با خطراتی نیز همراه است. خطرات همودیالیز عبارتند از:

		   کم‌خونی    کاهش فشار خون 

		   مشکل خواب    گرفتگی عضلات

   فیستول و گرافت شریانی وریدی، برای دیالیز‌های طولانی مدت 

 طراحـی شـده‌اند. افـرادی کـه فیسـتول شـریانی وریـدی دریافـت 

همودیالیـز  آمـاده  می‌تواننـد  مـاه  سـه  تـا  دو  از  بعـد  می‌کننـد، 

شـوند. 

افـرادی کـه گرافـت شـریانی وریدی دریافـت می‌کنند، بعـد از دو تا 

سـه هفتـه آمـاده همودیالیـز هسـتند. کاتتر‌هـا بـرای دیالیز‌هـای 

کوتـاه مـدت و موقتـی طراحی شـده‌اند.

 ۳ تا ۵ ساعت طول کشیده و سه بار در هفته 
ً
همودیالیز معمولا

بیمارسـتان،  در  همودیالیـز  درمان‌هـای  بیشـتر  می‌شـود.  انجـام 

درمـان  طـول  می‌شـود.  انجـام  دیالیـز  مراکـز  یـا  و  پزشـک  مطـب 

زائـد و وضعیـت جسـمانی  بسـتگی بـه حجـم بـدن، میـزان مـواد 

بیمـار دارد. 
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		   پریکاردیت )التهاب برون شامه قلب(    خارش

   عفونت خون	   میزان پتاسیم بالا در خون

   ضربان نامنظم قلب

   ایست ناگهانی قلب

خطرات ناشی از دیالیز صفاقی عبارتند از:

   التهاب صفاق		   ضعف عضلات شکم

   افزایش قند خون		   افزایش وزن

   فتق			   تب

   درد شکم 

   آیا روشی جایگزین برای دیالیز کلیه وجود دارد؟

دیالیـز فراینـدی زمان‌بـر و گـران اسـت. گزینه‌هـای دیگـری نیـز برای 

گزینه‌هـا  ایـن  از  یکـی  دارنـد.  وجـود  کلیـه  بیمـاری  علائـم  درمـان 

اسـت.  کم‌خونـی  مدیریـت 

 )EPO( زمانی که کلیه‌ها سـالم هسـتند، هورمـون اریتروپوئیتین

صـورت  در  بنابرایـن  می‌شـود،  تولیـد  بـدن  در  طبیعـی  طـور  بـه 

را  هورمـون  ایـن  هفتـه  هـر  می‌توانیـد  کلیـه،  ضعیـف  عملکـرد 

تزریـق کنیـد. 

حفـظ فشـار خـون می‌تواند به کاهـش زوال کلیه کمـک کند. برای 

جلوگیـری از کمبـود آب بدن، مایعات زیاد بنوشـید. قبل از مصرف 

هـر نـوع داروی ضـد التهـاب، از جملـه ایبوپروفـن و دیکلوفنـاک، با 

پزشـک خود مشـورت کنید.
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برخـی از افـراد بـه پیونـد کلیه نیاز خواهند داشـت. اگر شـرایط زیر را 

داریـد، پیونـد کلیه گزینه مناسـبی برای شـما نخواهد بود:

   سیگاری بودن

   اعتیاد به الکل

   چاق بودن

   داشتن ناراحتی‌های روحی

   چه نوع دیالیزی را می‌توان در خانه انجام داد؟

همودیالیـز و دیالیـز صفاقـی می‌توانـد در خانـه نیـز انجـام شـود. 

دیالیـز صفاقـی را می‌توانیـد بـه تنهایـی نیـز انجام دهیـد. هر چند 

بـرای همودیالیـز نیـاز بـه کمـک دارید.

در پایـان بایـد خاطـر نشـان کـرد کـه تمـام اختلالات کلیـوی دائمـی 

نیسـتند. شـما می‌توانیـد از دیالیـز بـه طـور موقت و تا زمـان بهبود 

عملکـرد کلیـه خود، اسـتفاده کنید. هر چند افـراد مبتلا به بیماری 

مزمـن کلیـه، بایـد از دیالیـز تـا زمان پیونـد کلیه منتظـر بمانند.

همچنیـن بـه یـاد داشـته باشـید کـه در زمـان همودیالیـز، مصـرف 

پتاسـیم، فسـفر و سـدیم خـود را کاهـش دهیـد.
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